
 МЕНЮ БЕЗ КЛЕЙКОВИНЫ КЛАСС БИЗНЕС  

Рейсы продолжительностью от 7-ми часов полета, 

вылетающие из Москвы 

     ПЕРВОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ  

Закуска к аперитиву       Моцарелла с Черри и базиликом 

                      Закуска          Куриная грудка, фаршированная грибами, свежие 

морковь, сельдерей, Черри 

Салат          Запеченная утка с соусом Хой син, листья салата, 

яблоко, сельдерей, красный перец   

                 Основное блюдо        Лосось с диким рисом, шпинатом и морковью 

Десерт            Апельсин, грейпфрут, киви 

Рисовый хлебец 

                                                      ВТОРОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

                      Закуска      Ролл Тофу с индейкой и овощной икрой, сыр Элитный 

                         Основное блюдо *      Куриная грудка с диким рисом брокколи и Черри  

или 

                            Омлет с петрушкой и Черри на оливковом масле 

Десерт            Киви, виноград, инжирная мастарда 

 

ТРЕТЬЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ**  

Закуска         Сыры Блю Шатель, Российский и козий, чернослив, 

курага, грецкий орех, рисовый хлебец 

                                                    *Основное блюдо без выбора. Блюдо зависит от рейса. 

** Только на рейсах более 12 часов 

 



 

 

Рейсы продолжительностью от 3-х до 7-ми часов полета, 

вылетающие в/из Москвы 

ГОРЯЧИЙ ОБЕД/УЖИН 

Закуска          Куриная грудка, фаршированная грибами, свежие 

морковь, сельдерей, Черри 

                Основное блюдо*       Лосось с диким рисом, шпинатом и морковью 

Десерт           Апельсин, грейпфрут, киви (из Москвы) 

или 

Слива, грейпфрут, яблоко (в Москву) 

Рисовый хлебец 

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК 

Закуска Куриная грудка, фаршированная грибами, свежие 

морковь, сельдерей, Черри 

                        Основное блюдо *        Омлет со шпинатом и Черри  

Оливковое масло, шоколад, клубничный конфитюр, йогурт, рисовый хлебец 

 

 

*Наличие основного блюда зависит от продолжительности полета 

  



МЕНЮ БЕЗ КЛЕЙКОВИНЫ КЛАСС КОМФОРТ 

Рейсы продолжительностью от 7-ми часов полета, 

вылетающие из Москвы 

ПЕРВОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ  

                      Закуска           Куриная грудка, фаршированная грибами, свежие 

морковь, сельдерей, Черри 

                 Основное блюдо        Лосось с диким рисом, шпинатом и морковью 

Десерт            Апельсин, грейпфрут, киви 

Рисовый хлебец 

  

                                                  ВТОРОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

                      Закуска     Ролл Тофу с индейкой и овощной икрой, сыр Эдам, 

инжирная мастарда 

                         Основное блюдо *      Куриная грудка с диким рисом брокколи и Черри 

или 

                            Омлет с петрушкой и Черри на оливковом масле 

Десерт            Киви, виноград 

Рисовый хлебец, оливковое масло, клубничный конфитюр 

 

 

                                                    *Основное блюдо без выбора. Блюдо зависит от рейса. 



Рейсы продолжительностью от 3-х до 7-ми часов полета, 

вылетающие в/из Москвы 

ГОРЯЧИЙ ОБЕД/УЖИН 

                      Закуска           Куриная грудка, фаршированная грибами, свежие 

морковь, сельдерей, Черри 

                 Основное блюдо        Лосось с диким рисом, шпинатом и морковью 

Десерт            Апельсин, грейпфрут, киви 

Рисовый хлебец 

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК 

Закуска     Ролл Тофу с индейкой и овощной икрой, сыр Эдам, 

инжирная мастарда 

                         Основное блюдо        Омлет с петрушкой и Черри на оливковом масле 

Десерт            Киви, виноград  

Рисовый хлебец, оливковое масло, клубничный конфитюр 

 

 

 

  



МЕНЮ БЕЗ КЛЕЙКОВИНЫ КЛАСС ЭКОНОМ 

Рейсы продолжительностью от 7-ми часов полета, 

вылетающие из Москвы 

ПЕРВОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ  

                      Закуска     Азиатский вегетарианский салат  

                 Основное блюдо        Куриное бедро с желтым рисом, шпинатом и морковью 

                                                       Рисовый хлебец, оливковое масло 

                                                 ВТОРОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

                      Закуска      Куриная грудка, помидор, огурец, сельдерей 

                         Основное блюдо        Треска с овощами  

                                                         Рисовый хлебец, оливковое масло, джем 

                                                     

  



Рейсы продолжительностью от 3-х до 7-ми часов полета, 

вылетающие в/из Москвы 

ГОРЯЧИЙ ОБЕД/УЖИН 

Закуска     Куриная грудка, помидор, огурец, сельдерей 

                 Основное блюдо         Треска с овощами 

                                                       Рисовый хлебец, оливковое масло 

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК 

Закуска     Куриная грудка, морковь, сельдерей 

                         Основное блюдо        Омлет с Черри на оливковом масле 

                                                         Рисовый хлебец, оливковое масло 

 

 


